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indbeen—Gunank—Desgent

Zutaten fUr 4 Glaser a 220m|

4 Loffelbiskuit

500g Quark

6 EL Milch

Etwas Zitronenabrieb (etwa 1 EL)
1 TL gemahlene Vanille

3 EL Agavensirup

25g gehackte Pistazien

250g Erdbeeren

2 TL Speisestarke

6 EL Wasser

100ml| Wasser

3 EL Zucker

Etwas gemahlene Vanille

Fur die Erdbeersol3e:

Die Erdbeeren waschen und klein schneiden. Zusammen mit dem Wasser und
dem Zucker in einem Topf zum Kochen bringen. So lange kocheln lassen bis
die Erdbeeren weich sind. Die Erdbeeren durch ein Sieb streichen und erneut
auftkochen.

In einer kleiner Schiissel Speisestarke und Wasser mischen. Dann unter
Rihren in die Erdbeersol3e geben und aufkochen lassen. Immer weiter rihren
bis die SoBe eindickt. AnschlieBend abdecken und abkihlen lassen.

Quarkmasse und Loffelbiskuit:
Zerbroselt je ein Loffelbiskuit in ein Glas.

Verrlhrt in einer Schissel Quark, Milch, Zitronenabrieb und gemahlene
Vanille miteinander.

Schichtet die Quarkmasse auf die Loffelbiskuitbrosel und gebt die abgekihlte
Erdbeersole als Abschluss in die Glaser.
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